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昭50 55年 60年 平2 7年 9年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 令1

国民1人1日当たりくだもの・野菜消費量の推移
くだもの

野菜
（国民健康・栄養調査：ｇ/人日）国の推奨量はくだもの200ｇ＋野菜350ｇ＝550ｇ

野菜

269.8g

くだもの

96.4g


