
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トーストハワイ 
※パイン缶スライスが１～２枚余った時、ヨーロッパで 

流行っている「トーストハワイ」は如何でしょう。 

簡単に作れるので、朝食用にお試し下さい。 

 

 

材 料  
 

トースト１枚分 
 

パイン缶スライス      １枚 

食パン        １枚 

スライスチーズ    １枚 

１．食パンにパイン缶スライスをのせる。 

２．さらにスライスチーズを重ねる。 

３．トースターに入れ、パンに焦げ目がつけば出来上

がり。 

パインの下にハムを敷いても、美味しく出来上がります。 

スライスの代わりに、チビットを敷き詰めてもＯＫです。 


