
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パインでつぶつぶカクテル 
 

材 料  

１人分         市販のｽﾗｲｽ缶の場合(4 人分) 

ﾊﾟｲﾝ･ｸﾗｯｼｭ缶果肉      ２５ｇ   ﾊﾟｲﾝ缶ｽﾗｲｽ  ２と 1/2 枚 

ココナッツミルク 

ココナッツパウダー １５ｇ                  ６０ｇ 

砂糖             １０ｇ                  ４０ｇ 

熱湯            １５０ml                ６００ml 

ドライマンゴー         ５ｇ                  ２０ｇ 

タピオカ(戻した状態)  １５ｇ                   ６０ｇ 

ゆで小豆             ２０ｇ                  ８０ｇ 

１．パイン･クラッシュ缶果肉はざるにあけ、水気を 

切っておく。（パイン缶スライスの場合、みじん切り 

にしておく。） 

 ココナッツミルクを作る。ボウルにココナッツパ

ウダー・砂糖を入れた中に、熱湯を加える。よく混

ぜ合わせて粗熱をとる。 

ドライマンゴーは細かく切り、ココナッツミルク

に入れて、冷蔵庫で冷やしておく。 

タピオカは、説明書通りに戻しておく。 

２．冷えたドライマンゴー入りのコ

コナッツミルクに、ゆで小豆・パイ

ン･クラッシュ缶果肉・タピオカを

加え、混ぜ合わせる。 

  グラス等に入れ、太いストロー

を添えたら完成。 

つぶつぶカクテルはゼリーにしても美味しくいただけます。 
 

○材料（約８人分）    ○作り方 

・粉寒天  ４ｇ       ① 鍋に粉寒天・水・砂糖を入れて煮溶かしたら、 

・水      ２００ml       つぶつぶカクテルと混ぜ合わせる。 

・砂糖    ３０ｇ       ② 型に入れ、冷やし固めたら完成。 

 


