
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チキンとパインの 
夏野菜トマトスープ 

 

材 料  

１人分         市販のｽﾗｲｽ缶の場合(4 人分) 

ﾊﾟｲﾝ･ｸﾗｯｼｭ缶果肉        ３０ｇ       ﾊﾟｲﾝ缶ｽﾗｲｽ ３枚 

鶏むね肉        ５０ｇ         ２００ｇ 

玉葱                 ５０ｇ             ２００ｇ 

茄子                    ２７ｇ             １１０ｇ 

ズッキーニ            ５０ｇ              ２００ｇ 

オリーブオイル       大さじ１            大さじ４ 

にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ)   小さじ１/２             小さじ２ 

トマトホール缶      １００ｇ              ４００ｇ 

トマトジュース       大さじ１              大さじ４ 

水                  １００ml              ２カップ 

コンソメ(顆粒)        小さじ２             小さじ８ 

塩                      少々                少々 

１．パイン･クラッシュ缶果肉はざるにあけ、水気を切

っておく。（パイン缶スライスの場合、みじん切りに

しておく。） 

  鶏むね肉を一口大に切り、塩・胡椒（分量外）をし

ておく。 

２．玉葱・茄子・ズッキーニは、一口大の食べやすい大

きさに切る。 

３．鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて熱

し、香りが出たら２を炒める。 

  野菜がしんなりしたら、鶏肉・パイン･クラ

ッシュ缶果肉を加えて炒める。 

４．鶏肉の色が変わったら、水・トマトホール缶・トマト

ジュース・コンソメ顆粒を入れて煮込む。 

  最後に、塩で味を調える。 

この料理は、都内の子育て支援施設の給食メニューとして出されたものです。 

ペンネを混ぜ

ても、美味しく

いただけます。 


