
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏のパインアップル煮 
 

材 料  

１人分        市販のｽﾗｲｽ缶の場合(4 人分) 

ﾊﾟｲﾝ･ｸﾗｯｼｭ缶果肉      ３０ｇ   ﾊﾟｲﾝ缶ｽﾗｲｽ    ３枚 

鶏もも肉              ９０ｇ                 ３６０ｇ 

調味液 

にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ)   ０.１ｇ            ０.４ｇ 

生姜(ﾁｭｰﾌﾞ)       ０.１ｇ            ０.４ｇ 

醤油         ４.５ｇ             １８ｇ 

酒            ４.５ｇ             １８ｇ 

味醂          ２.３ｇ                 ９ｇ 

砂糖         ２.３ｇ                  ９ｇ 

１．パイン･クラッシュ缶果肉はざるにあけ、水気を 

切っておく。（パイン缶スライスの場合、みじん切り 

にしておく。） 

 調味液を混ぜ合わせておく。 

鶏肉を一口大に切る。 

  

２．鍋にパイン･クラッシュ缶果肉・調味液・鶏肉を入

れて煮る。 

３．煮立ったら弱火にして、肉にしっかり火が通るま

で煮る。 

この料理は、都内の保育園給食メニューとして出されたものです。 


