
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚肉のパイン煮 
 

材 料  

１人分         市販のｽﾗｲｽ缶の場合(4 人分) 

ﾊﾟｲﾝ･ｸﾗｯｼｭ缶果肉        ２０ｇ       ﾊﾟｲﾝ缶ｽﾗｲｽ  ２枚 

調味液 

白ワイン               ２ｇ                  ８ｇ 

みりん                 ５ｇ                ２０ｇ 

中ザラ糖            ０.５ｇ                  ２ｇ 

醤油                   ８ｇ                ３２ｇ 

豚肩肉                 ７０ｇ              ２８０ｇ 

にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ)       ０.７ｇ               ２.８ｇ 

生姜(ﾁｭｰﾌﾞ)           ０.３ｇ               １.２ｇ 

サラダ油                  １ｇ                  ４ｇ 

１．パイン･クラッシュ缶果肉はざるにあけ、水気を切

っておく。（パイン缶スライスの場合、みじん切りに

しておく。） 

  豚肩肉は約２cm 角に切っておく。 

  調味液とパイン･クラッシュ缶果肉は、鍋に合わせ

ておく。 

２．フライパンにサラダ油・にんにく（ﾁｭｰﾌﾞ）・生姜

（ﾁｭｰﾌﾞ）を入れて熱し、豚肩肉も加えて炒める。 

３．別の鍋に調味液を加熱しておき、２を加える。 

  時々かき混ぜながら１時間ほど煮たら完成。 

この料理は、都内の小学校給食メニューとして出されたものです。 


