
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パインの 
フレンチサンドトースト 

 

材 料  

 

１人分         市販のｽﾗｲｽ缶の場合(4 人分) 

ﾊﾟｲﾝ･ｸﾗｯｼｭ缶果肉        ２０ｇ       ﾊﾟｲﾝ缶ｽﾗｲｽ  ２枚 

食パン（８枚切り）       ２枚            ８枚              

スライスチーズ          １枚                  ４枚

ロースハム        １枚          ４枚 

卵                    ３０ｇ              １２０ｇ 

豆乳                  ３０ｇ              １２０ｇ 

砂糖                   ３ｇ               １２ｇ 

バター                 １ｇ                 ４ｇ 

 

１．パイン･クラッシュ缶果肉はざるにあけ、水気を切っ

ておく。（パイン缶スライスの場合、みじん切りにして

おく。） 

  攪拌した卵・豆乳・砂糖を混ぜ合わせる。 

２．食パンの間に、チーズ・パイン･クラッシュ缶果肉・

ハムを挟み、１の卵・豆乳・砂糖を混ぜた液にくぐ

らせる。 

 

 

３．熱したフライパンでバターを

溶かし、２のパンを入れ、蓋をし

てかるく焦げ目が付くまで焼

く。 

 

この料理は、都内の学校給食メニューとして出されたものです。 


